
PSİ 306 - OBSERVATION AND INTERVIEW TECHNIQUES - Fen Edebiyat Fakültesi - Psikoloji Bölümü
General Info

Objectives of the Course

This course aims to provide students with the basic principles of therapeutic interview.
Course Contents

This course includes the acquisition of basic therapeutic principles and techniques from the first contact with the client to the termination of the interview. It also
includes topics such as common factors in the interview process, resistance, ethical issues, assessment skills, and questioning techniques.
Recommended or Required Reading

Sommers-Flanagan, J., & Sommers-Flanagan, R. (2015). Clinical Interview.
Planned Learning Activities and Teaching Methods

preparation for the interview process, therapeutic questioning skills, first interview and reporting, mental evaluation
Recommended Optional Programme Components

none.
Instructor's Assistants

none.
Presentation Of Course

preparation for the interview process, therapeutic questioning skills, first interview and reporting, mental evaluation
Dersi Veren Öğretim Elemanları

Assoc. Prof. Dr. Mehmet Sarıçalı

Program Outcomes

1. how to start and end a therapeutic session
2. Understand the basic rationality of mental and suicide risk assessment.
3. Able to apply basic action skills such as asking questions in the therapeutic relationship.
4. Can identify resistance in the therapeutic interview and know basic methods of coping with resistance.
5. Knows the basic theoretical approaches to therapeutic interview.
6. Knows common therapeutic factors and other factors that may influence the interview process.

Weekly Contents

Order PreparationInfo Laboratory TeachingMethods Theoretical Practise

1 none none Presentation Structuring the course and introducing the textbook. none

2 none none Presentation ann discussion. preparation for the interview process none

3 none none role playing Basic monitoring and action skills none

4 none none role playing therapeutic questioning skills none

5 none none discussion and role play Therapeutic questioning skills continued none

6 none none Presentation and discussion Evidence-based relationship variables none

7 none none case study first interview and reporting none

8 none none none Midterm Exam none

9 none none Case study mental evaluation none

10 none none Presentation and discussion Assessment of suicide none

11 none none case study and role play resistance and intervention in resistance none

12 none none case study and role play resistance and intervention in resistance none

13 none none Discussion difficult clients none

14 none none Termination Termination none

15 none none Discussion course evaluation none

16 none none none Final Exam none

Workload
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Workload

Activities Number PLEASE SELECT TWO DISTINCT LANGUAGES
Derse Katılım 14 3,00
Proje 14 2,00
Ders Öncesi Bireysel Çalışma 14 2,00
Ders Sonrası Bireysel Çalışma 14 2,00
Final Sınavı Hazırlık 14 1,00
Ara Sınav Hazırlık 7 2,00

Assesments

Activities Weight (%)
Final 60,00
Vize 40,00

Psikoloji Bölümü / PSİKOLOJİ X Learning Outcome Relation



P.O. 1 :

P.O. 2 :

P.O. 3 :

P.O. 4 :

P.O. 5 :

P.O. 6 :

P.O. 7 :

P.O. 8 :

P.O. 9 :

P.O. 10 :

P.O. 11 :

P.O. 12 :

P.O. 13 :

P.O. 14 :

P.O. 15 :

L.O. 1 :

L.O. 2 :

L.O. 3 :

L.O. 4 :

L.O. 5 :

L.O. 6 :

Psikoloji Bölümü / PSİKOLOJİ X Learning Outcome Relation

P.O. 1 P.O. 2 P.O. 3 P.O. 4 P.O. 5 P.O. 6 P.O. 7 P.O. 8 P.O. 9 P.O. 10 P.O. 11 P.O. 12 P.O. 13 P.O. 14 P.O. 15

L.O. 1

L.O. 2 5 5 5 5 5 5

L.O. 3 5 5 5 5 5

L.O. 4 5 5 5 5 5

L.O. 5 5 5 5 5

L.O. 6 5 5 5 5 5 5

Table : 
-----------------------------------------------------

Psikoloji bölümleri ile ilgili temel kavramları tanır.

Psikoloji alanında edindikleri bilgilerini diğer disiplinlere uyarlar ve aktarır

Psikoloji ve ilgili alanlarda bilimsel problemleri tanımlama, modelleme ve çözme becerisine sahiptir.

Psikoloji alanında yeterli becerilerle donanmış, meslek etiği ilkelerine bağlı, iletişim becerilerini geliştirmiş, üretken, esnek düşünebilme
becerileri kazanmıştır.

Bilim, teknoloji ve çağdaş psikoloji ve ilgili diğer konular hakkındaki gelişmeleri izleyerek kendini geliştirir.

Alanında edindiği ileri düzeydeki bilgi ve becerileri kullanarak verileri yorumlar ve değerlendirir, güncel teknolojik gelişmelere paralel
sorunları tanımlar, analiz eder, araştırmalara ve kanıtlara dayalı çözüm önerileri geliştirir.

Disiplin içi ve disiplinler arası takım çalışması yapar, sorumluluğu altında çalışanların bir proje çerçevesinde gelişimlerine yönelik etkinlikleri
planlar ve yönetir.

Bireysel çalışma, inisiyatif kullanma ve bağımsız karar verebilme yeteneğine sahip olarak fikirlerini sözlü ve yazılı, açık ve öz bir şekilde ifade
ederek iletişim kurabilme becerisine sahiptir

Farklı bakış açılarını bilimsel bilginin üretilmesi sürecine dâhil edebilen, bireysel ve kültürel farklılıklara dair farkındalığa sahiptir

Ulusal ve Uluslararası çağdaş sorunları izler.

Alanı ile ilgili sahip olduğu insan sağlığı ve çevre bilinci konularındaki bilgi birikimini toplum yararına kullanır.

Psikolojik testler, psikolojide nitel ve nicel araştırma yöntemleri ve gözlem ve görüşme teknikleri konusunda yeterli beceriye sahiptir.

Sosyal hakların evrenselliği, sosyal adalet, kalite yönetimi ve süreçlerine uygun davranma ve katılma ve kültürel değerlerin korunması ile
çevre koruma, iş sağlığı ve güvenliği konularında yeterli bilince sahiptir.

Sosyal bilimlerin felsefe, sosyoloji, antropoloji gibi bilim alanları ve fen bilimlerinin biyoloji ve sinirbilim gibi alanlarına dair temel bilgi
düzeyine sahiptir ve bu bilgileri psikoloji becerilerini geliştirmek için ve çağdaş bilimsel yayınları takip etmek için kullanır.

Psikoloji alanının gerektirdiği bilişim ve iletişim teknolojilerini kullanır ve istatistik, ölçme değerlendirme konusunda becerilere sahiptir.

DÖÇ-1 Terapötik Görüşmeyi nasıl başlatacığını ve sonlandıracağını bilir.

DÖÇ-2 Mental değerlendirmenin ve intihar risk değerlendirmesinin temel mantığını kavrar.

DÖÇ-3 Terapötik ilişkide soru sorma gibi temel eylem becerilerini uygular.

DÖÇ-4 Terapötik görüşmede direnci tanımlayabilir ve dirençle temel başa çıkma yöntemlerini bilir.

DÖÇ-5 Terapötik görüşmeye yönelik temel kuramsal yaklaşımları bilir.

DÖÇ-6 Ortak terapötik faktörleri ve görüşme sürecini etkileyebilecek diğer faktörleri bilir.
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